NOTA EXPLICATIVA — FICHA A

A FICHA A, disponibilizada pelo JNE, constitui um instrumento criado para o efeito de nao
penalizacdo na classificacdo das provas finais de ciclo do ensino basico, das provas de
equivaléncia a frequéncia e dos exames finais nacionais do ensino secundario, realizados pelo/as
aluno/as com Dislexia. Esta, com a respetiva nota explicativa, acompanha a prova ou exame,
para informacdo e orientacdo ao professor classificador.

A FICHA A reflete as dificuldades especificas do/a aluno/a, ao nivel da Linguagem (escrita e oral)
e do Processamento Numérico.

Breve enquadramento das perturbagdes abrangidas: terminologia e caracterizagao.

A maioria das criancas e jovens que recebem uma instrucdo adequada aquando da
aprendizagem da leitura e da escrita aprende a ler e a escrever sem grandes dificuldades. No
entanto, uma percentagem significativa depara-se com dificuldades especificas impactantes e
persistentes na aquisi¢cao e utilizagdo destas habilidades. A dislexia, com uma prevaléncia
estimada de 5,4% a 8,4% em Portugal’, definida como uma perturbacdo do neuro-
desenvolvimento de origem genética, ilustra este quadro de dificuldades especificas na leitura
com repercussdo na escrita. Estas dificuldades, de origem neurobioldgica, ndo poderio ser
atribuidas a um baixo nivel de inteligéncia, nem a fatores como a falta de motivacdo, ambiente
social pouco estimulante, défices sensoriais, ou instrucdo inapropriada.

Criancas e jovens diagnosticados com dislexia geralmente apresentam défices no
processamento fonolégico (i.e., consciéncia fonolégica, meméria de trabalho verbal e/ou
rapidez de nomeagdo de sequéncias de estimulos familiares), dificuldades especificas na
utilizacdo do mecanismo de decodificacdo grafo-fonoldgica, no reconhecimento (i.e., acesso
lexical) das palavras, na fluéncia em leitura, e na escrita de palavras, frases e textos. A baixa
qgualidade da leitura destas criangas e jovens é geralmente acompanhada de uma baixa
quantidade/experiéncia de leitura, com impacto negativo no desenvolvimento e
enriquecimento do vocabulario (recetivo e expressivo, i.e., quantidade de palavras que
conhecem e produzem, respetivamente) e, em consequéncia, na compreensao em leitura de
palavras, frases e textos.

O processamento fonoldgico refere-se a percegdo, armazenamento, recuperagao e
manipula¢do dos sons da linguagem durante a aquisicdo, a compreensao e a produgdo quer do
cédigo oral, quer do cddigo escrito? e é fundamental para a aprender a ler e a escrever num
sistema de escrita alfabético.

A decodificagao grafo-fonoldgica corresponde ao procedimento de conversdo intencional e
sequencial de uma sequéncia de letras numa forma fonoldgica®. A decodificacio com precisdo
requer consciéncia fonoldgica e conhecimento ortografico®.
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A Consciéncia fonoldgica refere-se ao conhecimento consciente, reflexivo, explicito, das
unidades (e.g., rima, silaba, fonema) e propriedades fonoldgicas da lingua, passivel de ser usado
intencionalmente.

A identificagdo das palavras escritas (i.e., reconhecimento das palavras) pode definir-se como o
processo de recuperac¢do das caracteristicas dessas palavras no |éxico mental (“base de dados”
relativa ao conjunto das representacdes das palavras). A informagdo lexical (i.e., as
representacGes mentais) dessas palavras pode ser, por exemplo, ortogréfica (escrita), fonoldgica
(som) ou semantica (significado). A chamada leitura ortogréfica pressupde a constituicdo de um
Iéxico mental ortografico, onde representacdes de natureza ortografica (as letras, ou estruturas
maiores do que a letra) estardo armazenadas. E fundamental que, no decurso da aprendizagem,
seja atingida automaticidade no reconhecimento das palavras escritas. O conceito de
automaticidade refere-se a habilidade de uma crianga para reconhecer as palavras rapidamente,
prestando pouca aten¢3o a palavra em si mesma®

A automaticidade no reconhecimento de palavras é imprescindivel para a fluéncia em leitura,
(i.e., a facilidade na reproducdo oral de sequéncias de palavras escritas isoladas ou organizadas
num texto). A fluéncia na leitura oral é frequentemente definida como a leitura rapida e sem
erros de um texto e é, por isso, medida como uma combinagdo da precisao e da velocidade
relativa, expressa através do numero de palavras lidas corretamente em voz alta, por minuto.
Contudo, a definicdo pode e deve incluir trés dimensdes: a precisdo, a velocidade relativa e a
prosédia.b A prosddia refere-se ao componente da fonologia que especifica as variacdes
melddicas (de tom, entoacdo, acento, intensidade) e ritmo (débito, pausas) das palavras e das
frases da lingua.’

A avaliagdo da fluéncia na leitura oral deve considerar as normas relativas a faixa etaria e/ou o
ano de escolaridade do leitor.

Os leitores com boas habilidades de decodificacdo (o que ndo é o caso dos leitores com dislexia)
apresentam uma prosédia mais apropriada na leitura em voz alta. Assim, o desenvolvimento da
prosddia em leitura parece depender das habilidades de decodificacdo, o que estd de acordo
com a visdo consensual de que a leitura com prosédia é um fendmeno que ocorre apenas
quando a habilidade de decodificacdo é eficiente.?

A fluéncia na leitura oral fornece a ponte entre a decodificacdo e a compreensdo em leitura®.
Considera-se que os leitores sdo bem-sucedidos com o mecanismo de decodificacdo quando o
processo usado para identificar palavras é rdpido e quase sem esforco ou automatico,
assemelhando-se o processamento de palavras ao modo como se reconhece uma face familiar.
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A leitura automadtica e precisa, i.e., com fluéncia, liberta recursos atencionais que o leitor pode
usar nos niveis superiores dos processos de compreensdo (como a codificacdo de proposicoes,
inferéncia, interpretacdo e integrac3o)™°.

Uma boa compreensdo em leitura, segundo o mais influente modelo teérico!?, resulta do
produto entre uma boa decodificagdo (e reconhecimento de palavras) e uma boa compreensado
oral (muitas vezes representada pelo vocabulario oral). De facto, a evidéncia cientifica mostra
gue o vocabuldrio oral tem um impacto significativo na compreensdao em leitura, além da
consciéncia fonémica, do conhecimento de letras e do reconhecimento de palavras. Quando as
criancas e jovens se veem confrontados com textos linguisticamente mais complexos, a
contribuicdo do vocabuldrio aumenta e a contribuicdo do reconhecimento de palavras diminui.

Dificuldades na escrita surgem também associadas a dislexia. Estas podem manifestar-se no
mecanismo de codificagdo (i.e., conversdo fonema-grafema) e/ou no conhecimento ortografico
(i.e., a informagdo que é armazenada na memdria e nos permite saber como representar a
linguagem falada na sua forma escrita, que pode dividir-se em lexical e sublexical). O
conhecimento ortografico lexical corresponde as representacées de sequéncias especificas de
grafemas que representam as palavras escritas, dando-nos uma clara imagem mental da
palavra, possibilitando-nos a sua escrita correta. O conhecimento ortografico sublexical pode
definir-se como o conhecimento de padrdes ortograficos e das normas e/ou regras que nos
permitem representar a linguagem oral em linguagem escrita'?>. Neste ambito, a consciéncia
morfoldgica (e morfossintatica), muitas vezes em défice no quadro das perturbacbes da
linguagem oral e escrita, desempenha um papel fundamental na escrita (e na leitura) correta
das palavras. Este conhecimento consciente da estrutura interna das palavras e das suas
relagGes de parentesco, permite a reflexdo sobre as menores unidades de significado de uma
lingua e a sua utilizagcdo intencional, quer no reconhecimento, quer na estruturacdo das
palavras.

O numero significativo de erros ortograficos, lexicais, morfossintaticos e sintaticos, a dificuldade
dasuaidentificagdo e correcdo durante o processo de revisdo, e o uso de vocabulario pouco rico
e por vezes inadequado compromete a qualidade (e quantidade) da produgao escrita de frases
e de texto na dislexia. Muitas vezes, os estudantes com dislexia apresentam uma fraca qualidade
textual por optarem por usar palavras mais faceis de ortografar.

Criancas e jovens com dislexia apresentam défices na leitura e na escrita, como também em
varios aspetos do processamento numérico (e.g., velocidade de contagem e recuperacdo de
factos aritméticos — tabuadas da adicdo e da multiplicacdo). Os défices no desenvolvimento da
aritmética serdo mais marcados num diagndstico comérbido de dislexia e discalculia, cuja
prevaléncia estimada é de 20% a 70%*3. Nestes casos, mantém os défices especificos e partilham
défices de dominio geral (e.g., meméria de trabalho e velocidade de processamento).
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Descrig¢do (e exemplificacdo) das categorias de erros e dificuldades contempladas na FICHA A.

A - LEITURA

1.

Decodificagdo - Correspondéncias Grafema-Fonema (CG-F)

As regras de correspondéncia grafema-fonema determinam em grande medida a relacdo entre
as formas escritas e faladas das palavras no sistema alfabético do Portugués Europeu. Algumas
regras sao simples, isto &, associam grafema e fonema independentemente de qualquer
contexto. Por exemplo, as consoantes p, t e f, pronunciam-se sempre /p/, /t/ e /f/,
respetivamente. Outras regras sao complexas, pois tém o contexto em consideragdo. Por
exemplo, a pronuncia das consoantes c e g depende da vogal seguinte (e.g., /k/ em casa, /s/ em
cima e /g/ em gato e /3/ em gelo, respetivamente.

3.

1.1. Troca de fonemas categorialmente préoximos
e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, /z/; /[/, /3/); troca entre oclusivas
(/p/,/t/, /K[, Ib/, /d/ ,/g/); fato lido vato (fricativas f/v); gripe lido grite (oclusivas p/t)
1.2. Omissao de acentuagao
e.g., arvore lido arvore
1.3.Adicdo de acentuagao (geralmente corresponde a um erro de regularizacdo)
e.g., bonito lido bénito
1.4.0missdo de fonema(s)
Pronuncia uma palavra escrita omitindo um dos seus fonemas em qualquer posi¢do da
palavra (e.g., casa lido asa; carros lido carro)
1.5. Erros de CG-F regular contextual
e.g., cinto lido quinto
1.6.Erros na leitura de silabas com estrutura complexa (CCV/CVC)
e.g., Clara lido Quelara; pulga lido pulega; programa lido porgrama ou porgarma
1.7. Adi¢3o e/ou repeticio/ de fonemas e/ou silabas
e.g., bonito lido boninito ou bonieto
1.8. Erros na leitura de digrafos e encontros vocalicos (digrafo e/ou ditongo e/ou tritongo)
e.g., ou lido éu; oi lido 6i; muito lido muito; Uruguai lido Urugai
1.9. Erros na leitura de digrafos consonanticos
e.g., ninho lido nino; milho lido minho; carro lido caro
1.10. Erros atipicos
e.g., bonito lido bati; gato lido carro
1.11. Outros erros (e.g., restrutura¢do da ordem das silabas e/ou dos fonemas da palavra)
e.g., bonito lido tonibo; almondegas lido almonguedas
Reconhecimento das palavras
2.1.Troca entre fonemas cujas letras/grafemas sio visualmente semelhantes
e.g., f/t; n/m; r/t; toca lido roca ou foca
2.2. Troca de palavra por outra visualmente semelhante
e.g., forno lido tomo
2.3. Erro de CG-F irregular
e.g., maximo lido md/J/imo
2.4. Troca de palavra por outra adequada ao contexto semantico
e.g., belo lido bonito
2.5. Omissdo de silaba(s)
e.g., barco, lido bar
Fluéncia na leitura oral de frases e de textos



3.1.Erros de precisao

Leitura de frases e de textos com incorre¢es/erros na leitura/identificacdo de palavras.
3.2.Baixa velocidade

Leitura com uma velocidade inferior a esperada para a faixa etdaria/ano de escolaridade.
3.3.Prosddia| Falta de Expressividade

Leitura caracterizada por pouca expressividade ou entusiasmo e pouca naturalidade na

voz.
3.4.Prosédia | Ritmo inadequado

Dificuldade em delimitar as fronteiras adequadas. Foco na leitura palavra a palavra.
3.5.Prosddia | Desrespeito pela pontuagio

Negligencia e/ou utiliza inadequadamente os sinais de pontuagéo.

4. Compreensao em leitura

De notar que a compreensdo em leitura é dependente das habilidades de decodificacdo (e
de reconhecimento das palavras) e da compreensdo (e vocabuldrio) oral. No entanto,
podem verificar-se dificuldades especificas da compreensdo oral na presenca de boas
habilidades de decodificacdo (perfil mais tipico da Perturbacdo da Linguagem).

Em leitores com dislexia, dificuldades na compreensdo em leitura surgirdo como
consequéncia direta de uma decodificagdo ineficiente, que, por sua vez, é resultado de
défices no processamento fonoldgico.

4.1. Vocabulario recetivo pouco vasto
Nao conhece o significado de um n2 significativo de palavras (que seria expectavel para
o nivel de escolaridade) com impacto significativo na compreensdo de frases e de textos.
4.2. Compreensdo oral insuficiente (literal e/ou inferencial)
O numero de palavras desconhecidas da lingua, a par de um conhecimento rudimentar
da morfossintaxe, de um conhecimento geral diminuto e de dificuldades em fazer
inferéncias, impossibilitam a construgao de significados e a compreensdo do material
que esta a ser lido.

B. ESCRITA

1. Codificacdo — Correspondéncias Fonema-Grafema (CF-G)
1.1. Troca de grafemas cujos fonemas sao categorialmente préximos
e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, /z/; /I/, /3/); troca entre oclusivas
(/p/./t/, I/, /b/, /d/ ,/g/); fato escrito vato (fricativas f/v); gripe escrito grite (oclusivas
p/t)
1.2. Omissdo de acentuagao grafica
e.g. armario escrito armario
1.3. Adi¢ao de acentuacio grafica
e.g., total escrito total
1.4. Troca de grafemas vocalicos com o mesmo valor fonémico
e.g., produto escrito pruduto; curioso escrito corioso
1.5. Omissdo de letra(s)/grafema(s)
e.g., caracol escrito carcol
1.6. Erros de CF-G regular contextual
e.g., quinto escrito cinto
1.7. Omissao de marca de nasalizagao
e.g., manha escrito manha; Antdnio escrito Aténio
1.8. Erros por desconhecimento de regras contextuais e da silaba tonica



1.9.

e.g., regra contextual para o uso da letra u para representar o fonema /u/ em silabas
tonicas (e.g., uva e peru) e o uso de o para representar o fonema /u/ em silaba atona
final (e.g., gato e ndo gatu)

e.g., erros de identificacdo da silaba ténica (e/ou desconhecimento das regras de
acentuacdo): agua em vez de agua, cafe em vez de café, médo em vez de medo, oculos
em vez de 6culos, avo em vez de avo, foca em vez de foca, Uva em vez de uva.

Erros por desconhecimento de regras morfolégicas/morfossintaticas

e.g., tolice escrito tolisse/ partisse escrito partice (o morfema -ice da origem a nomes
derivados de adjetivos (tolo/tolice), enquanto o morfema -isse origina o pretérito de
tempos verbais (partir/partisse); laranjeira escrito larangeira (a palavra laranja é escrita
com a letra J, logo a palavra laranjeira deve escrever-se com a letra J).

1.10. Erros na escrita de digrafos e encontros vocalicos (digrafo e/ou ditongo e tritongo)

e.g., ou escrito o; ei escrito ai; Uruguai escrito Urugoai

1.11. Erros na escrita de digrafos consonanticos

e.g., milho escrito minho; carro escrito caro; massa escrito masa

1.12. Erros decorrentes de redugdo vocalica — omissao de vogal

e.g., telefone escrito tlefone; elefante escrito elfante

1.13. Erros atipicos

e.g., jogo escrito jila

Produgao escrita de frases e de texto

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Vocabulario pouco vasto

A quantidade e a riqueza do vocabulario é inferior a esperada para a faixa etaria/ano
de escolaridade.

Falta de organizagdo, coesido e/ou coeréncia textual

Caréncia de planeamento (geral e especifico) na escrita textual. Ideias dispersas, sem
encadeamento. Partes do texto sdo apresentadas sem ligacdo; e.g., o tema refere-se a
Pascoa e surgem ideias desconetadas relacionadas com o Natal, que poderiam fazer
sentido se ligadas a Pascoa, por exemplo, “Gosto mais das férias do Natal do que das
férias da Pascoa”.

Construgdo frasica inadequada

e.g., frases sintaticamente incorretas e/ou com lacunas gramaticais.

Erros por falta de conhecimento morfolégico/morfossintatico

O conhecimento morfossintatico refere-se ao conhecimento das regras de formagao
das palavras e da sua combinagdo em frases. O conhecimento da organizagdo
morfossintatica é importante para a compreensdo da leitura e muito importante para
escrever com corre¢do. Exemplos de erros na escrita: comermos escrito comer-mos na
frase “ E tradigdo comermos bacalhau no Natal”; comermos em vez de comer-mos na
frase “ Trouxe mais dos meus chocolates, podes comer-mos”

Estruturas morfossintaticas predominantemente simples

e.g., as frases relativas (em particular as de objeto) ou na voz passiva, mais dificeis de
processar na leitura, sao menos comuns na producdo escrita, dada a sua dificuldade.
Caréncia de utilizagao de recursos estilisticos

e.g., as frases e textos carecem de adjetivacdo e de enfatizacdo; ndo recorre, ou
desconhece, as potencialidades da lingua para a expressao escrita criativa.

C. Producdo oral

A producdo oral das criangas e jovens com dislexia e/ou com Perturbacdo da Linguagem esta
frequentemente prejudicada em varios aspetos, sendo este prejuizo mais marcado na



Perturbacdo da Linguagem. A Ficha A enumera um conjunto de dificuldades e défices
habitualmente observados em vdrios dominios (e.g., articulatdrio, fonoldgico, lexical, semantico
e gramatical).

1.1. Dificuldades de articulagdo (dos varios sons/fonemas que constituem a fala).
1.2. Omissdo (e/ou troca) de fonemas

1.3. Dificuldades de recuperagdo de palavras (e.g., hesitacdes e pausas no discurso)
1.4. Omissao de palavras em frases

1.5. Construgdo frasica inadequada

1.6. Prosddia inadequada

1.7. Vocabuldrio pouco vasto

1.8. Fraca articulagao de ideias

1.9. Caréncia de recursos estilisticos

1.10. Lentidao no discurso

D. Processamento Numérico

O processamento numérico contempla processos de compreensdo e de produ¢do numérica
(processamento lexical e sintatico de numerais drabes e processamento fonoldgico, grafémico
e sintatico de numerais verbais) e mecanismos de calculo.

Os primeiros permitem a compreensdo de quantidades (e.g., conjuntos com mais vs. menos
elementos), de relagdes quantidade-numero; de valores numéricos (niUmero mais pequeno vs.
maior), do valor da posi¢do do nimero/digito e a nogdo de ordem (crescente, decrescente).

Dos segundos, de producdo, sdo exemplos, copiar e dizer nimeros oralmente, escrever nimeros
a partir de ditado e contar.

Dos mecanismos de calculo fazem parte a recuperacdo de factos aritméticos (e.g., tabuada da
adicdo e da multiplicacdo) e os procedimentos de cdlculo (simples — horizontal e
complexo/operacées — vertical).

Os défices que caracterizam especificamente a dislexia e a perturbagdo da linguagem (e.g.,
processamento fonoldgico, lexical, semantico e gramatical) terdo um impacto negativo nestes
processos que se refletird na compreenséo, defini¢do, descricdo e/ou explicacdo (oral e escrita)
de conceitos, estratégias e procedimentos matematicos.

Dificuldades num ou em varios destes processos levam a dificuldades e erros de natureza
diferente. O Ponto D da Ficha A engloba varios tipos de dificuldades e erros frequentemente
observados em criancas e jovens com dislexia (e com perturbacdo da linguagem), com maior
predominio e gravidade nos casos de diagndstico de dislexia em comorbilidade com discalculia.

1.1. Erros na recuperacao de factos aritméticos (tabuadas)

1.2. Recuperagao lenta de factos aritméticos

1.3. Contagem lenta

1.4. Erros de medicao

1.5. Troca de digitos visualmente semelhantes (leitura, cépia e/ou ditado)

1.6. Troca de sinais operatdrios

1.7. Erros decorrentes de dificuldades relativas ao valor da posi¢do do digito (e.g., 34 #43)
1.8. Dificuldades na utilizagdo de procedimentos e algoritmos

1.9. Dificuldades na identificacdo/diferencia¢ido de figuras geométricas

1.10. Falta de precisao em constru¢des geométricas



1.11. Dificuldades na leitura (e interpretacdo) de representagdes simbdlicas, pictoricas,
tabelas e graficos

1.12. Dificuldades em apresentar informagdao em representag¢oes simbdlicas, pictdricas,
tabelas e graficos



